
31 октября – Национальный День отказа от употребления алкоголя

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПРОБЛЕМ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

АЛКОГОЛЬ РАЗРУШАЕТ ЗДОРОВЬЕ И ЖИЗНЬ!

Разрушение клеток мозга, 
зависимость, инсульт

Снижение  остроты  зрения

Несвязная, громкая  речь

Рак гортаниХронический бронхит, рак легкого

Инфаркт миокарда,сердечная 
недостаточность, аритмия

Почечная недостаточность

Рак кишечника, колит

Гепатит, цирроз печени

Язва желудка, панкреатит

Импотенция, ранний климакс,
 бесплодие

Дрожь в руках, 
нарушение мелкой моторики 

Остеопороз, 
шаткая  походка

ОСТАНОВИСЬ, ПОКА НЕ ПОЗДНО!



31 қазан - Ұлттық алкогольден бас тарту Күні

АЛКОГОЛЬ ДЕНСАУЛЫҚ ПЕН ӨМІРДІ БҰЗАДЫ!

ми жасушаларының бұзылуы, 
тәуелділік, инсульт

 көз өткірлігінің төмендеуі

байланыспаған,
 қатты сөйлеу тілі

көмей обырысозылмалы бронхит, өкпе обыры

миокард инфаркті, 
жүрек жетіспеушілігі, аритмия

бүйрек жетіспеушілігі

ішек обыры, колит

гепатит, бауыр циррозы

асқазан ойықжарасы, 
панкреатит

импотенция, ерте климакс, 
бедеулік

қолдың қалтырауы, 
моториканың бұзылуы

остеопороз, 
қисық жүріс

ТОҚТА, ӘЛІ ДЕ КЕШ ЕМЕС!

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ МИНИСТРЛІГІ 
САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫН ҚАЛЫПТАСТЫРУ ПРОБЛЕМАЛАРЫ  ҰЛТТЫҚ ОРТАЛЫҒЫ
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